CHECKLIST Stavario

zdravi pro kazdého zaméstnance

ZAKLADNI PREVENCE VE FIRME

e Zajistéte, aby kazdy zameéstnanec mél praktického lékare.
e Pfipomerite jednou roéné preventivni prohlidku u praktického lékafe a urologa (muzi nad 30 let).

o Poskytnéte prostor a c¢as, aby zameéstnanci mohli tyto prohlidky absolvovat.

PODPORA ZAHRANICNICH PRACOVNIKU

Zjistéte, zda maji registrovaného praktického lékare. Pokud ne, pomozte jim s registraci.

Pripravte seznam mistnich ordinaci a pohotovosti v okoli stavby nebo ubytovny.

Poskytnéte kontakty i v ukrajinstiné nebo anglictiné.

Ujistéte se, Ze kazdg ma platné zdravotni pojisténi a rozumi, jak jej vyuzit.

OTEVRENA KOMUNIKACE

e Vytvorte prostredi, kde se zaméstnanci neboji Fict o problému.
o Vyskolte stavbyvedouci a mistry, aby uméli naslouchat a doporucit navstévu lékare.

e Pouzivejte jasny jazyk, pripadné vizualni materiadly pro cizince.

REAKCE VCAS

e Povzbuzujte zaméstnance, aby Sli k lékari hned, kdyZ se neciti dobre.
o Poskytnéte kontakt na nejblizéi pohotovost a &islo 155 (Zdravotnickd zachranna sluzba).

o Pripomente, Ze véasna diagndza znamenad jednodussi a levnéjsi reseni.

CO DAT ZAMESTNANCUM DO RUKY

Kratky letdk ,Kam jit, kdyz potiebuji lékafe” (v ¢edting, ukrajinsting, anglicting).

Telefonni ¢isla na mistni ordinace a pohotovosti.

Poskytnéte jim seznam Lékarl a nemocnic v okoli.

Informujte je o tom, Ze zaméstnavatel podporuje prevenci a ndvstéva lékare neni problém.



Stavario

KAM JiT, KDYZ POTREBU]JI LEKARE

Prakticky lékar - pokud mam registrovaného.

e Pohotovost - kdyz je problém vecer, o vikendu nebo nemam praktického lékare.
e Tisfiova linka 112 - pfivdznych potizich (bolest na hrudi, bezvédomi, Uraz).

e Zdravotni pojiSténi — kartu noste vzdy s sebou, bez ni vas lékar nemusi osetfit.

o Pokud si nejsem jisty, pozaddm mistra nebo zaméstnavatele o pomoc.

Kyaun NTWN, AKLWLO MEHI MOTPIBEH J1IKAP

o CiMelHWNI nikap - 9KILO 9 3apeeCcTpoOBaHUN.

e HesigknagHa gonomora (MYHKT WBKUAKOI OOMOMOrK, KMNOXO0TOBOCTb») — 9KLL0 NpobnemMa BBevepi, y
BUXiOHMIN feHb abo aKlLO HeMaE ciMelHOTo Nikapsg.

e HoMep 112 - BUKNUK WBUOKOT LOMNOMOTM NPU cepinosHux npobnemax (6inb y rpyaax, BTpaTa cBigoMocTi,
TpaBMa).

e MefunuHe cTpaxyBaHHSA — 3aBXAW HOCITb KapTKy 3 coboto, 6e3 Hei nikap MoXe BiIMOBUTK B
obcnyroByBaHHI.

o dKlLlo He BNeBHEHWI, 3BepHiTbCA 10 MailcTpa abo poboToAaBsLda No AonomMory.

WHERE TO GO IF | NEED A DOCTOR

e General Practitioner (GP / family doctor) - if | am registered.

e Urgent Care / Emergency Room - if the problem happens in the evening, on weekends, or if | do not
have a GP.

e Emergency number 112 - call for ambulance in serious situations (chest pain, unconsciousness, injury).

e Health insurance - always carry your insurance card; without it, treatment may be refused.

. If unsure, ask your supervisor or employer for help.



